
第２４回長野市小学生ドッジボール選手権大会 
—募集要綱— 

 

１ 目 的   ドッジボールに関わる少年少女たちが集い、日ごろの練習の成果を競い合い、ドッジボー

ルを通して友情の輪を広げると共に、チーム及びチーム関係者、審判員の親睦と競技力の

向上を図る。 

２ 主 催 長野市ドッジボール協会 

３ 後 援 長野市教育委員会 

(公財)長野市スポーツ協会 

長野県ドッジボール協会 

 

４ 期 日  令和 ８年 ５月 １０日（日）  

５ 場 所 長野運動公園総合体育館 

６ 種 目   ① ファイターの部（３年～６年生） ② ジュニアの部（１年～３年生） 

７ 出場資格 (1) 令和 ８年 4 月１日現在、長野県内外の小学校１年～６年に在籍している人で編成した 

チームとする。 

(2) ①は 12 人制、②は 10 人制で行うが、①②とも、最低 8 人そろえば試合を成立させる。

ただし、カテゴリー①、②を重複して登録はできない。 

(3) 選手全員がスポーツ安全保険等に加入していること。 

８ 競技方法  予選は、リーグ戦（グループ別総当たり戦）を行い、決勝トーナメントに進出する。 

決勝トーナメントは、トーナメント戦（勝ち上がり戦）を行い、順位を位置付ける。 

９ 競技規則 (1) JDBA オフィシャルルール及び本大会特別ルールで行う。 

(2) 予選リーグは５分１セットマッチのランニングタイム制で行う。 

決勝トーナメントは５分１セットマッチ及び、５分３セットマッチ２セット先取のラン

ニングタイム制で行う。但し、参加チーム数により変更する場合がある。 

(3) 予選リーグでのポイントと順位（決勝トーナメント進出チーム決定の際）次の方式によ

り行われ、順位はポイントの合計による。 

勝利 ２ポイント 引き分け １ポイント 敗戦 ０ポイント 

 ２チーム以上が同ポイントの場合、次の規則により順位付けされる。 

①  各試合終了時の味方内野人数の合計が多いチームを上位とする。 

②  直接対戦の勝ちチームを上位とする。 

③  各試合終了時の相手内野人数の合計が少ないチームを上位とする。 

④  決定戦（５分１セットマッチ「ランニングタイム制」）を行う。 

(4) 決勝トーナメントで、各セット終了時に内野人数が同数の場合は、ビクトリーポイント

ゲーム（各セット終了のままから、ジャンプボールで再開し、最初にアウトをとった  

チームの勝ち）を行う。 

(5) チームの構成は次のとおりとする。 

ア 監督（成人）・コーチ・マネージャー各１名と、選手は８名～20 名とする。 

イ 試合中、成人が１名以上必ずベンチに位置しなければならない。いなくなった時点で

そのチームは棄権とする。従って、コーチ、マネージャーのいずれか１人は成人である
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ことが望ましい。 

(6) ベンチ入り可能人数は、選手 20 名まで、並びに、監督、コーチ、マネージャーの 

３名までの計 23 名以内とする。 

(7) 審判員への抗議・アピールは一切できません。 

(8) 大会当日、やむを得ず、参加申込書の登録メンバーに変更が生じた場合は、代表者会議

において協議する。 

10 抽 選  組合せ及び抽選は大会事務局で行い、決定後連絡する。 

11 表 彰  優勝チーム及び上位チームを表彰する。 

12 参加申込 (1) 長野市ドッジボール協会のホームページから申し込み用紙をダウンロードして大会事

務局までメールで申し込む。なお、申し込み後に、エントリーの確認を必ず行って下さ

い。又、帯同審判及びお弁当の申し込みも一緒にお願いします。 

(2) 締切り 令和 ８年 ４月 ２４日（金）必着 

13 参加料  １チーム ①８,000 円 ②６,000 円                      

（郵便振替 口座№ 「００５４０-４-９２６８７」「長野市ドッジボール協会」宛に、 

４月２４日までに振り込んでください。）  

14 その他 (1)  大会を運営するため、参加チームは一日専属の帯同審判員（ジュニアを含む公認審判員）

を長野市内チームは２名、長野市外チームは 1 名のご協力をお願い致します。帯同審判

を出せない場合は参加料に 2,000 円／名をプラスしてお支払い下さい。尚、帯同審判員

の昼食は、こちらで用意いたします。 

(2) 必ず責任者及び保護者が引率すること。引率者がいない場合は棄権とする。 

(3) 大会参加に当たっては選手の健康管理に充分留意すること。 

(4) 天候等の理由により大会日程の変更や中止する場合があります。 

(5) 出場チームはプラカードを持参し、ゼッケン（ビブス）またはナンバー入りユニフォーム

を着用してください。ゼッケン（ビブス）がない場合は主催者が用意しますので、お知ら

せください。 

(6)  体育館に入場の際は、ゴム底のシューズの着用を義務付ける。（館内は土足厳禁です） 

      (7) 今大会の会場内は、マスク着用は任意とします。又、声出し応援は可能ですが、マスク着

用にご協力をお願い致します。 

      (8)  県外チームの方は所属協会の申請をお願い致します。 

 ※この大会は、お弁当業者の協賛を頂いております。ご購入のご協力をお願いします。 

 

15 申し込み問合せ先・大会事務局 

 
第 24 回長野市小学生ドッジボール選手権大会 事務局 

 
        長野市ドッジボール協会 事務局 前田 

          ＴＥＬ・Ｆａｘ 026－285-8005 

             携帯   090-4464-9525 

Mail sada5205@dance.ocn.ne.jp (普及部長 塚田定正) 

                                              


